
Habileté #4 (version étudiant) 
 
Client : David est un homme de 42 ans qui travaille à temps plein comme éditeur pour Le Journal 
de Montréal. Il a reçu un diagnostic de sclérose en plaques l’année passée. Il a de plus en plus de 
difficulté à marcher avec sa canne simple et a des pertes d’équilibre debout lorsque ses genoux se 
dérobent. Il rapporte une baisse d’énergie généralisée. Il a vu un ergothérapeute pour l’attribution 
d’un fauteuil roulant afin de continuer à travailler pour Le Journal de Montréal. Il a reçu son 
nouveau fauteuil roulant il y a 1 semaine. 
 
Environnement : Institut de réadaptation Gingras-Lindsay-de-Montréal du CIUSSS, 1er rendez-
vous pour apprendre des habiletés en fauteuil roulant. 
 
Contexte : 

• Sera donné juste avant la présentation. 
 
Tâche :  

• Entraînez David pour cette habileté. Vous avez 8 minutes pour interagir avec Mathieu qui 
jouera le rôle de votre client. Pensez à inclure des conseils d’ajustement et d’entraînement 
et à utiliser des principes d’apprentissage moteur et des principes d’entraînement de la 
confiance en fauteuil roulant du WheelSeeU. Pensez également à toujours vous assurer que 
votre client est en sécurité. 

 
Critères :  

 
1. Enseigner l’habileté - conseils d’ajustement du fauteuil roulant ( /1) 
2. Enseigner l’habileté - conseils d’entraînement ( /4) 
3. Parer de manière appropriée ( /1) 
4. Utiliser les principes d’apprentissage moteur ( /3) 
5. Utiliser les principes d’entraînement de la confiance en fauteuil roulant (au moins 1)  

(  /1) 
 


