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Un compromiso con la excelencia

NOMBRE DE LA

ASIGNATURA: Practica lll

) Basica profesional (Fisioterapia)
AREA CURRICULAR:

NIVEL DE FORMACION: Pregrado

INTENSIDAD HORARIA (de la 20  Horas (fisioterapia)

actividad):
Horas de trabajo presencial: 2 Horas
;I;r:t?cc:; :trabajo presencial en 6 Horas
Horas de trabajo individual : 12 Horas (FT)

NUMERO DE CREDITOS: No aplica

PRERREQUISITOS: Ninguno

CORREQUISITOS: Ninguno

DOCENTES I,:lﬂigg?cgrgizilz(r:ge(r)r:orr]i?)r:gzr@ejz)zc izfr(ijc:jp- C@O ces.edu.co

RESPONSABLES:

Maria Luisa Toro Hernandez mhtoro@ces.edu.co

JUSTIFICACION:

El 15% de la poblacién del mundo vive con una discapacidad. Esta es el resultado de una
compleja interaccion entre la persona, la salud y el entorno donde se desenvuelve. La
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y de la Salud (CIF) es la
herramienta recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud para medir funcionamiento,
facilitar el trabajo en equipo y planear las intervenciones del ciclo de rehabilitacién centrado en
el usuario y con enfoque interprofesional. Es un el lenguaje comun para los profesionales del
equipo de rehabilitacion. Debido a que la CIF es una herramienta que permite medir el
funcionamiento en cuatro esferas: funcion, estructura, actividades y factores contextuales
(personales y ambientales); permite medir el impacto del ciclo de la rehabilitaciéon, como por
ejemplo el impacto de una silla de ruedas en términos de la participacién del paciente.
Adicionalmente, 1% de la poblacién del mundo requiere una silla de ruedas para su movilidad.
El acceso a una silla de ruedas apropiada es un derecho humano. Sin embargo, solo entre el
5-15% de quienes la necesitan tienen acceso a una. La escasez de profesionales de diferentes
perfiles competentes en el tema se ha identificado como una barrera para el acceso a las sillas
de ruedas.

Es importante que los fisioterapeutas y médicos en formacion tengan el acercamiento a esta
realidad y a su vez la oportunidad de adquirir las competencias basicas sobre suministro de
sillas de ruedas bajo lineamientos internacionales, con el fin de poder orientar a futuros
pacientes en el tema.
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OBJETIVO GENERAL.:

Al finalizar este curso el estudiante podra utilizar la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud como herramienta guia en el proceso de
rehabilitacién centrado en el usuario y con enfoque interprofesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Aplicar

la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y

de la Salud como herramienta de rehabilitacion.
2. Describir los pasos para el suministro de sillas de ruedas y las caracteristicas de
una silla de ruedas apropiada.

CONTENIDOS:
1. La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
CIF)

Salud (

Por qué se necesita la CIF

Objetivo de la CIF

Usos de la CIF

El modelo de la CIF

Estructuras y codigos de la CIF
Codificar y clasificar con la CIF

Familia de las clasificaciones de la OMS

2. Fundamentos para el servicio de sillas de ruedas manuales basico

Usuarios de sillas de ruedas
Servicio de sillas de ruedas
Movilidad en silla de ruedas
Sentarse erguido

Lesiones por presion

Silla de ruedas apropiada
Cojines

Traslados

METODOLOGIAS:

Moédulos virtuales Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (4 horas)

Nota 1:

Necesidades de la CIF

Objetivo de la CIF

Usos de la CIF

El modelo de la CIF

Estructuras y codigos de la CIF

Codificar con la CIF

Familia de las clasificaciones de la OMS

las instrucciones para acceder y navegar el curso seran enviadas en otro

documento.
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Nota 2: No completar el curso virtual da como consecuencia cero en el componente
de CIF, practica CIF y sillas de ruedas. Es requisito completarlo para participar en
los componentes siguientes del médulo.

Practica aplicacién de la CIF (2 horas)

Un caso clinico para ser revisado por cada subgrupo, y hacer uso de los
conjuntos basicos de la CIF para la condicion de salud del mismo y completar la
siguiente actividad:

- Describir la condicion de salud o el diagndstico a partir de cual se describe toda
la situacion y acompanada por su codificacion CIE 10.

- Perspectiva del paciente: describir en palabras de la persona cual es su
condicion, qué le causa dificultad, qué problemas tiene, cuales son sus
expectativas, sus metas y sus objetivos.

- Perspectiva del profesional de la salud: llevar la informacién dada por el
paciente a la terminologia de la CIF

- Traducir el discurso del paciente y clasificarlo en los componentes de la CIF:
deficiencia, limitacion en las actividades y restriccién en la participacion; describir
los factores ambientales y personales.

- Describir un objetivo a largo plazo y uno a mediano plazo

- Utilizar el cuadro de intervencion seleccionar una categoria de cada
componente y describir el objetivo que se quiere lograr con la intervencion de
dicho problema

- Plantear una intervencion y describir el profesional encargado de esta
intervencion.

Maédulos virtuales fundamentos para el servicio de sillas de ruedas
manuales basico (6 horas)

- Usuarios de sillas de ruedas

- Servicio de sillas de ruedas

- Movilidad en silla de rueda (solo FT)
- Sentarse erguido

- Ulceras por presion

- Silla de ruedas apropiada

- Caojines

- Traslados (solo FT)

Nota 1: las instrucciones para acceder y navegar el curso seran enviadas en
otro documento.

Nota 2: No completar los médulos virtuales da como consecuencia cero
en todo el componente de silla de ruedas. Es requisito completarlos
para participar en el taller practico de sillas de ruedas.



Y UNIVERSIDAD CES

Un compromiso con la excelencia

Practica interprofesional CIF y lineamientos suministro sillas de ruedas (4

Explicacion por parte de los estudiantes de fisioterapia de los 8 pasos para el
servicio de silla de ruedas a los estudiantes de medicina.
Reconocimiento de los diferentes dispositivos y sus caracteristicas: sillas y

Actividad practica por grupos con casos clinicos.

Evaluacién de los criterios y la aplicaciéon de la CIF.

4. horas)
cojines.
EVALUACION:
1. Taller CIF

2.

Examen en linea de seleccion miiltiple

suministro de sillas de ruedas basico
Evaluacion de los conocimientos basicos del suministro de sillas de ruedas

como: usuarios, tipos de sillas de ruedas, tipos de cojines, etc.

3. Participacion y asistencia

Certificado de culminacién del curso CIF 20%
Taller interprofesional virtual 20%
Taller interprofesional presencial 20%

Clases de fisiatria: Por definir

Cronograma de actividades virtuales y presenciales

Fecha

Descripcion

Lunes 19 julio a domingo 15 de
agosto

Plazo para tomar el curso virtual CIF.

Todos los estudiantes.

Lunes 16 de agosto

Fecha limite obtener el certificado de
finalizacion curso CIF

Cada uno de los
estudiantes suben el
certificado al aula virtual

Viernes 20 de agosto

Taller calificacion y perfil CIF
Lugar: Zoom

Hora: 8 — 10 am

Todos los estudiantes y
todos los docentes

23 de agosto a 20 de
septiembre

Curso virtual sillas de ruedas

Cada uno de los
estudiantes suben el
certificado al aula virtual.

TALLERES PRACTICOS

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5
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